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NOTA TECNICA MUNICIPAL N° 001 DE 16 DE JUNHO DE 2020

Orientagdes para os servigos de satude no ambito do
Municipio de Coracdo de Maria, Estado da Bahia
voltados a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2) para Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPIs), com base na Nota
Técnica COE Saude n° 27, de 25 de Marco de 2020.

A SECRETARIA MUNIIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE CORACAO DE MARIA, ESTADO
DA BAHIA, no uso das atribuicdes legais, imp&e as seguintes orientagdes aos servidores no ambito da satde
municipal;

Considerando o teor da Nota Técnica COE Salde n° 27, de 25 de Marco de 2020;

Considerando o Decreto n° 19.529 de 16 de marco de 2020 que regulamenta, no Estado da Bahia, as
medidas temporérias para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional
decorrente do Coronavirus;

Considerando o posicionamento sobre COVID-19 da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG) com intuito de prevenir e conter a disseminac¢do do COVID-19 em idosos e estdo nas Instituicdes
de Longa Permanéncia para Idosos, em situacdo de maior vulnerabilidade:

Orientamos:

- Promover treinamento da equipe assistencial para as medidas programadas;

- Reforcar condutas de higiene e dos protocolos de higiene de méos e protecdo dos moradores e
funcionarios;

- Estabelecer fluxo de identificacdo, avaliagdo, isolamento e condutas frente a casos suspeitos e
confirmados na instituicdo junto com a equipe;

- Organizar areas para isolamento respiratorio de residentes sintomaticos;

- Manter ventilagdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar ao
estritamente necessario;

- Suspensdo de visitas as instituicdes por tempo indeterminado;

- Afastar imediatamente funcionarios com sintomas respiratérios ou febre;

- Restringir atividades em grupo e circulagéo nas areas coletivas;

- Realizar atividades de treinamento para educagao em salde para os profissionais da area de saude
(PAS) da instituicdo e residentes sobre as medidas preventivas (higienizacdo das médos, uso de
alcool gel) e utilizagdo de equipamentos de protegdo individual (EPIs) quando indicados;

- A higienizacdo das mdos devera ser realizada antes e imediatamente apds qualquer toque no
morador, mesmo quando equipamentos de protecdo individual (luvas) forem utilizados;

- Apds o uso de luvas a higiene de maos é igualmente obrigatéria;

- A base da higienizacdo é a limpeza das médos com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos.
Havendo disponibilidade a higienizacdo das maos pode ser realizada com produtos de base
alcodlica (alcool gel 70%);
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- Dispensadores com solugdo de alcool gel 70% poderdo estar disponiveis na entrada das ILPIs, nas
salas de espera, recepcéo e dormitdrios para higienizacdo das méos de todos que circularem pelos
ambientes;

- Em todos os banheiros e lavatorios deve haver disponibilidade de sabdo para higienizar as méos,
toalhas de papel e recipientes com lixo com tampa de abertura com pedal;

- O uso de luvas ndo isenta de higienizacdo adequada das médos apds a remogdo. As luvas sempre
devem ser trocadas ap6s uso individual e a higienizacdo das méos deve ser realizada ap6s a
remogao das mesmas;

- Atentar para as recomendacdes previstas na NORMA REGULAMENTADORA 32 (NR 32) para
seguranga e salde no trabalho em  servicos de salde, disponivel em
http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR32. pdf;

- As unhas devem ser curtas e arrumadas, evitando o uso de anéis, pulseiras, relégios ou outras

decoragdes ou adornos;

- Cabelos ndo devem passar da altura dos ombros; se passarem, deverdo ser presos ou cobertos com
touca protetora;

- O uso de mascaras cirrgicas esta indicado para pacientes sintomaticos e para o PAS em contato
direto com esse individuo;

SITUACOES ESPECIFICAS

Profissionais da area de satde (PAS)

- Recomenda-se afastamento de PAS suspeitos do Covid-19 com sintomas respiratdrios. O mesmo
devera procurar atendimento em unidade de satide mais proxima de seu domicilio para definigdo
de condutas, encaminhamentos e isolamento, conforme orientagdes do Ministério da Saude;

- Durante a assisténcia direta ao residente com quadro suspeito ou confirmado de Covid-19, o
profissional de satde deve utilizar os seguintes EPIs: gorro, 6culos, mascara cirdrgica, luvas e capa
descartavel.

- Fazer a notificacdo imediata de todos os casos suspeitos de COVID-19.

Residentes com sintomas respiratorios

- Como regra geral, todos os residentes com sintomas respiratorios agudos devem ter sua
movimentagdo na ILPI restrita a0 maximo possivel, permanecer em dormitério com boa ventilagdo
e, idealmente, com banheiro préprio e com precaucdo de contato e respiratoria;

- As saidas para areas comuns devem ser restritas a0 minimo possivel. Se essas forem necessérias,

o institucionalizado deve usar mascara cirlrgica e ficar a mais de dois metros dos outros idosos.
Para este idoso devem ser seguidos rigorosamente os protocolos estabelecidos pelos organismos
governamentais para prevengao de doencas transmitidas pelo ar (como influenza, por exemplo);

- Recomenda-se que todos os residentes com sintomas respiratorios sejam assistidos por PAS com
mascara cirlrgica.

Limpeza e desinfeccdo de superficies e espacos

- E fundamental garantir a limpeza adequada e frequente das superficies e espacos;

- O procedimento para limpar e desinfetar superficies e areas de contato com o paciente sera feito
de acordo com a rotina usual de limpeza e desinfecgdo da ILPI;

- A equipe de limpeza deverd receber treinamento e informagdes antes de fazer a primeira entrada
no dormitorio e devera usar equipamento de protecéo individual apropriado;

Praca Dr° Araujo Pinho | Centro | Coracédo de Maria-Ba

www.pmcoracaodemaria.ba.ipmbrasil.org.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
529CE10700C3CEDC3CACCCA820C8CFB9




quarta-feira, 17 de junho de 2020 | Ano X1 - Edicdo n° 01474 | Caderno 1 Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Coracao de Maria

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORACAO DE MARIA -
Praca Aratjo Pinho, 14 - Centro | Coragéo de Maria - Bahia & Coracao
CEP: 44250-000 | CNPJ: 13883996/0001-72 de Maria

- O processo de limpeza e desinfec¢do de todas as superficies deve ser realizado com &lcool 70%
para materiais de uso compartilhado ou hipoclorito de s6dio a 1% ou outro produto com grau
semelhante de desinfeccdo. No caso da superficie apresentar matéria organica visivel, deve-se
inicialmente proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e
posteriormente realizar a limpeza e desinfec¢do desta;

- Realizar limpeza frequente de superficies muito tocadas e equipamentos que sejam
compartilhados (maganetas, controles de TV; barras de prote¢do e corrimaos, etc);

- O material descartavel usado devera ser colocado em recipiente de residuos com tampa e deve ser
rotulado com avisos precisos de “material infectante”.

Processamento de Roupas

- Pode ser seguido 0 mesmo processo estabelecido para as roupas provenientes de outros pacientes
em geral, com o minimo de agitagdo e manuseio das roupas.

Admissdo de novo residente na ILPI

No caso de admissdo de novo residente na ILP1 ou em caso de readmissdo pos-hospitalizacdo, sintomas de
infeccdo respiratéria devem ser ativamente avaliados no momento da admissdo e, se necessario,
implementar medidas apropriadas de isolamento, seguindo as recomendacfes supracitadas neste
documento.

Ac0es frente a contatos e casos de COVID-19

- Se 0 idoso morador teve contato com caso de COVID-19, manté-lo em quarentena preventiva na
prépria ILPI e notificar a Vigilancia de Saide do municipio e servigos publicos de saide sobre o
caso por periodo de 7 dias;

- As saidas para areas comuns devem ser restritas ao minimo possivel e, se necessario, o
institucionalizado devera usar mascara cirlrgica;

- Idosos que dividem dormitérios com quem apresentou sintomas nao precisam ser realocados, pois
se entende que j& foram expostos e deverdo ser manejados conforme acima descrito;

- Devera ser realizada vigilancia ativa em busca de contactantes na ILPI;

- Caso o estado geral for estavel e ndo houver critérios de gravidade, ndo € necessario transferir o
idoso para outro servico de saude.

Cumprir integralmente as orienta¢des recebidas.

EDIMARIO PAIM DE CERQUEIRA
PREFEITO MUNICIPAL

JOSE JORGE FIGUEREDO DA SILVA
SESRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE
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